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Informace pro pacienty — poradenstvi v souvislosti s testovanim ani-HCV

Zakladni principy
Kazdé testovanianti-HCV protilatek ma provazet poradenstvivychazejiciz nasledujicich princip:

Respektk lidské osobé a akceptace jedinecnostitestované osoby
Vyhnutise jakémukoliv moralizovania hodnoceni
Snaha zabranit stigmatizaci testované osoby

AN e

Poskytnout testované osobé prostor na dotazy, diskuzi, pfi nedorozuméni vysvétlit smysl
poradenstvi

Poradenstvi pred testovanim anti-HCV

Minimalni rozsah poskytované informace

Vdazena pani, pane,

oSetfujici Iékar se rozhodl vysSettit u Vas pritomnost protilatek proti viru hepatitidy C (anti-HCV) v krvi.
Dlvodem k provedenitohoto vySetienije skutecnost, Ze Vas vyhodnotil jako osobu, kterd mohla byt s virem
v kontaktu. Podezieni se mliZe opirat o to, Ze ve Vasem konkrétnim pfipadé byla odhalena rizikova cesta,
kterou se mlze infekce sifit, a proto jste se v pribéhu Vaseho Zivota mohla/mohl nakazit i Vy. Druhou
moznosti je ta, Ze patfite z dlivodu svého zakladniho onemocnéni nebo véku mezi skupiny osob, které
vzhledem k epidemiologické situaci v Ceské republice maji vy33i riziko mozné infekce neili jiné skupiny
obyvatelstva. Specidlnitest anti-HCV je jedinoumoznosti, jak moZnost infekce s vysokou pravdépodobnosti
vyloucit. Infekce ¢asto probiha zcela bezpfiznakové, dokonce velmi ¢asto nevede ani ke zvySenijaternich
testl. Kontakts virem proto nelze prokazat jinak nez timto navrhovanym testem.

V pfipadé, Ze bude vysSetfeni anti-HCV protilatek pozitivni, neznamena to automaticky, Ze jste virem
hepatitidy C stale nakaZeni. V pfipadé pozitivniho vysledku anti-HCV je zapotfebi, abyste podstoupil/a daki
vySetteni u specialisty, které bude spocivat ve stanoveni pritomnosti viru ve Vasi krvi. Pouze, pokud bude
virus prokazan ve Vasi krvi, je potfeba podstoupit néktera dalsi neinvazivni vySetreni (nikoliv jatemi
biopsii!), kterd jsou nutna pro rozhodnutio pfipadném zahdjeniprotivirové lécby.

Priblizné v 50 % pripad( dochazi k tomu, Ze po kontaktu s virem hepatitidy C, je lidsky imunitni systém
schopeninfekciz téla vyloudit. V tomto pfipadé NENI virus ve Vasi krvi prokazatelny, 7adnd dal3i vysetieni
nejsou obvykle zapottebi, a proto neni zapotfebiani Zzadna protivirové lécba. Prodélana hepatitida C nema
Zadné dalsi dlouhodobé nasledky. Pro své okolinepredstavujete zZddné riziko dalSiho Siteni viru.

Testovanianti-HCV u Vas bude provedeno v souladu s obecnymi pravidly testovania poskytovanizdravotni
péce. Test pouZity pro Vade vydetfenije schvdlen k tomuto uZiti dle norem platnych v CR. Konkrétni
provedenitestu se vjednotlivych pfipadech mizelisit. Pfi pouZitirychlych diagnostickych testl je testovani
provadéno vyskolenym a informovanym personalem. Pti poufZiti laboratornich testll podléha jejich
provedeniptisnym metodickym pravidliim a kontrole kvality.

Po podaniinformace je vySetfované osobé poskytnut prfiméreny prostor k zodpovézenivsech dotazd.
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Poradenstvi po testovani anti-HCV

Zakladni principy

V idedInim pripadé by mél vysledek testovani sdélovat stejny clovék, ktery provadé| poradenstvi pred
testovanim.

Minimalni rozsah poskytované informace

Negativni vysledek
VaZend pani, pane,

provedenym testovanimnebylave Vasikrvi pfitomnost protildtek proti viru hepatitidy C prokazana. Tento
negativni vysledek s vysokou pravdépodobnosti ve Vasem pfipadé vyluéuje moznost, Ze jste byl/byla
s virem v kontaktu, ¢i Ze jste virem stéle infikovan/infikovana.

Nebudete-lise v pribéhu dalsiho Zivota chovat rizikové, je pravdépodobnostndkazy infekci HCV minimalni,
pouze teoreticka. Rizikové chovani spociva predevsimv uzivani drog, nejen nitroZilnich. Vzacné se mlzete
nakazit pfi pohlavnim styku a nékterymidalSimi zpUsoby.

Pozitivni vysledek
Vaziendpani, pane,

provedenym testovanim byla ve Vasi krvi prokazana pfitomnost protildtek proti viru hepatitidy C. Tento
pozitivni vysledek znameng, Ze jste byla/byls virem nékdy v pribéhu Vaseho Zivota v kontaktu. Pfiblizné 50
% osob je schopno viru z téla vlastni imunitni aktivitou vyloucit a v tomto pfipadé nema infekce zadné
dlouhodobé zdravotni disledky. V opacném pripadé, kdy imunitni systém na vylouceni viru z organismu
nestaci, dochazi k rozvoji chronické — dlouhodobé infekce. K odliSeni téchto dvou stavu neni vySetfeni
protiladtek dostacujici. Je proto nutné, abyste podstoupila/podstoupil vysetreniu specialisty. VySetfenibude
spocivat predevsimv odbéru krve a stanovenipfitomnostivirové nukleové kyseliny ve Vasikrvi(HCV RNA).
Teprve pii prikazu HCV RNA v krvi je indikovano dalsi specidlni vysetfeni, které umoznuje stanoveni
zavainostionemocnénive Vasem pfipadé. Vsechnavysetienise dnes provadéjipouze z krve i jsou Uplné
neinvazivni. Jaterni biopsie neni soucasti vySetteni. Specializované vysetreniv pfipadé pozitivniho prikazu
HCV RNA muzZe vést k doporuceni zahdjit ve Vasem pfipadé protivirovou lécbu. Lécba HCV infekce
v soucasné dobé je kratkodob3, trva nejdéle 12 tydn(. Lécba je zaloZenana podavani tablet, které blokuji
mnoZeniviru ve Vasich jatrech. Lé¢ba nemad Zadné zdvaznéjsivedlejSiucinky. U témér 98 % lécenych osob
vede pfitom k Uplnému vyléceni, kdy Vas organismus bude zcela uplné zbaven viru.

Zminéna specializovana vysetfeni a pfipadna protivirova lé¢ba se v CR poskytuje na 20 pracovistich

odbornostihepatogastroenterologie ainfekéniho Iékafstvi. Informacio centrech v blizkosti Vaseho bydlisté
je soucasti této informace, vse lze také nalézt na www.ces-hep.cz a www.infekce.cz.
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https://kdp.uzis.cz/res/guideline/25-casna-diagnostika-lecba-chronicke-virove-hepatitidy-c-vhc-final.pdf

